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Curso animacion fisica personas mayores

Envia un email al anunciante: user-102691@AnuncioTIC.com
Messenger: Contacto :

Fecha: Lunes, 30 Septiembre de 2013
562 personas han visto este anuncio
Precio: 0

Curso a distancia toda Espafa: ANIMACION Y ACTIVIDAD FISICA CON PERSONAS
MAYORESDuracion: 120 horas. Matricula: 150 euros (+ envio+4%iva) iiOferta hasta nuevo aviso:
75 euros (+ envio+4%iva)!! Diploma acreditativo, con n? de horas, contenidos desglosados y
calificacion obtenida.Matricula abierta todo el afio.Objetivos generales:-Conocer las caracteristicas
esenciales de la animacién socioeducativa de personas mayores.-Desarrollar un programa de
actividades de animacién socioeducativa para personas mayores que garantice su bienestar y mejore
su calidad de vida.- Dotar al alumno de las herramientas necesarias para organizar, planificar,
dinamizar y evaluar los proyectos de animacion con personas mayores. Objetivos especificos: -
Conocer los elementos que condicionan la actividad fisica en personas mayores. - Potenciar la
psicomotricidad en las personas mayores. - Prevenir las enfermedades de las personas mayores
mediante la actividad fisica. - Conocer las implicaciones de la animacién terapéutica en los
programas de animacion sociocultural. - Desarrollar un programa de actividades fisicas
ludico-recreativas que mejore la salud y bienestar de la persona mayor. - Proveer al alumno aquellos
conocimientos que le permita diferenciar los distintos campos y niveles de actuacién con los
mayores.- Facilitar al alumno las herramientas para conseguir un desarrollo efectivo y eficaz de los
programas de animacién de mayores.FICHA DE MATRICULA para cualquier cursoSolicitar mas
informacion
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