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SHIATSU  es una palabra japonesa que significapresión de los dedos y  emplea la presión de la mano
y técnicas manipulativas que ajustan la Estructura física del cuerpo y sus energías Internas
naturales para preservarlo de la Enfermedad y mantener un buen estado de salud. El origen de esta
técnica parte de tempranas formas de masaje Oriental, y se instaura en Occidente a principios del
siglo XX. En los  años sesenta, se forman dos estilos diferentes: El  NAMIKOSHI  y el  MASUNAGA,
uno se concentra más en puntos de acupresión , y el otro se centra en los canales de energía (
meridianos ) ; pero los dos están basados en la Medicina Tradicional China.Nuestro objetivo, es
formarte en ambos estilos para que puedas desempeñar un trabajo más Profesional y completo en
esta técnica. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍAAPARATO LOCOMOTORLos huesos. Estructura, funciones y
tipos. Esqueleto. Clasificación y partes. La columna vertebral. Cabeza. Tórax, Cadera y Pelvis.
Extremidades Superiores e Inferiores. Articulaciones.MÚSCULOS Tipos, características y
principales músculos.APARATO CIRCULATORIOCaracterísticas. Corazón, estructura, partes y
funcionamiento. Circulación mayor y menor. Ciclo Cardíaco completo. Vasos sanguíneos. Arterias y
Venas. Vasos linfáticos, el Bazo. Sistema Linfático y Sistema Defensivo. La sangre.APARATO
RESPIRATORIOComponentes. Mecánica respiratoria. Intercambio alvéolo capilar. Importancia de la
respiración en el Shiatsu.APARATO DIGESTIVOCaracterísticas. Componentes. Tubo digestivo.
Glándulas digestivas.APARATO UROGENITALCaracterísticas, componentes y funcionamiento.
Aparato genital masculino. Aparato genital femenino.SISTEMA NERVIOSOCaracterísticas. Neuronas
y circuitos. Sistema Nervioso Central. Sistema Nervioso Vegetativo. Nervios Craneales y Raquídeos.
Sustancia blanca y gris. Encéfalo. Cerebelo. Médula espinal. Funcionamiento del Sistema Nervioso.
Los sentidos.SISTEMA ENDOCRINOCaracterísticas y funciones de las distintas glándulas.LA
PIELEstructura. Corpúsculos. Funciones. Color. Espesor. Efectos del Shiatsu sobre las Glándulas
sudoríparas y sebáceas. El Shiatsu y los reflejos cutáneos viscerales.SHIATSU
NAMIKOSHIHISTORIA DEL SHIATSU.TECNICAS Y TIPOS DE PRESIÓN.SHIATSU EN DECÚBITO
PRONO.TRATAMIENTO CERVICAL.TRATAMIENTO ESPALDA.TRATAMIENTO DE LA REGIÓN
PÉLVICA Y SACRA.TRATAMIENTO EN PIERNAS Y PIES.TRATAMIENTO EN  BRAZOS Y
MANOSTRATAMIENTO EN CABEZA Y PECHOTRATAMIENTO ABDOMINAL- AMPUKU-PRACTICAS
CON PACIENTESMEDICINA TRADICIONAL CHINAINTRODUCCIÓN A LA MTC.YIN
YANG.ESTRUCTURA DEL ORGANISMO.WU XING (5 ELEMENTOS).MERIDIANOS
TRADICIONALES: PULMÓN INTESTINO GRUESO. RIÑÓN VEJIGA. HÍGADO VESÍCULA BILIAR.
CORAZÓN INTESTINO DELGADO. M. CORAZÓN  - T. CALENTADOR. VASO CONCEPCIÓN VASO
GOBERNADOR. BAZO/PÁNCREAS ESTÓMAGO.PUNTOS IMPORTANTES / TSUBOS.PRACTICAS
CON PACIENTES.SHIATSU MASUNAGATEORIA ZEN.CICLO DE LA AMEBA.DIAGNÓSTICO.HARA
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KYO JITSU.MERIDIANOS ZEN: BRAZOS. PIERNAS. TORSO. CUELLO. ESPALDA.
GLUTEO.MOVILIZACIONES Y ESTIRAMIENTOS.TRATAMIENTOS DE AFECCIONES PATOLÓGICAS
ESPECÍFICAS.   PROFESORADO:El Claustro de Profesores, está formado por un elenco de
Licenciados, Diplomados y Profesionales, altamente cualificados en sus respectivas especialidades y
con una dilatada experiencia docente.  DURACIÓN: 220 horas teórico prácticasHORARIO:A) Viernes
mañana de 9:30h a 13:30hB) Viernes Martes tarde de 16:30h a 20:30hEl curso incluye: Apuntes,
Libros, Material de Soporte Didáctico, Certificado de Asistencia, Carne Profesional y Diploma
Homologado, Prácticas con Pacientes y todo  lo necesario para aprender con un Sistema Innovador y
de Calidad.Certificado por ISO: Sistema de Gestión de Calidad InternacionalCentro Formador de
Manipulador de Alimentos,Homologado por el Dpto. Sanidad y Seguridad SocialREFMA: 103 - CAT-
Generalitat de Catalunya -Centro Colaborador de Formación ocupacional,Homologado por el Dpto.
Treball e  Industria.Nº:3393 - Generalitat de Catalunya
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