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Tomar conciencia del efecto que tienen sobre nuestro organismo los diferentes estímulos externos es
imprescindible para realizar un trabajo interno de reconocimiento de los diferentes mecanismos y
emociones que nuestro cuerpo utiliza para informarnos de nuestro estado de salud.La kinesiología
aplicada a las terapias manuales nos ofrece un primer acercamiento a la toma de conciencia de
información que nuestro equilibrio interno refleja a través del sistema nervioso y sus sistemas de
relación sobre nuestra estructura locomotora y las emociones.Este Curso Introductorio de
Kinesiología está dirigido a las personas que ya realizan alguna Técnica Manual Básica y permite
conocer las bases de la Kinesiología Aplicada y su aplicación  a las Técnicas Manuales Básicas para
utilizarla como herramienta de análisis y corrección de un trabajo terapéutico manual facilitando los
medios para integrar el test muscular de precisión como valoración de la estructura, emoción y
función del cuerpo humano. Este curso pretende profundizar y adoptar las bases de un abordaje
teórico de conceptos de Organización Celular, Bases Bioquímicas, Especialización de Tejidos. Y
Anatomía y Fisiología de los Sistemas de Relación: Aparato Locomotor y Sistema Nervioso;
aplicándolos en un trabajo kinesiológico, dinámico, práctico e integrador que nos permitirá desde
nuestra particular visión clínica o disciplinar adoptar las medidas más efectivas para el reequilibrio
del cuerpo en la terapia manual.Las personas que finalizan y aprueban este curso pueden también
profundizar con el Módulo Avanzado o bien integrarse al desarrollo del Programa formativo de
Kinesiología Holística. PROGRAMAMateria y EnergíaElementos Químicos.Homeostasis y Estrés
Biológico.Valores Normales Estructurales.Cosmovisión del Ser Humano como
EstructuraIntroducción a la Kinesiología.Historia y Definiciones.Organización TisularDesarrollo
Embrionario.Tejidos:&#61656; Epitelial&#61656; Conjuntivo&#61656; Muscular&#61656;
NerviosoTipos de Tejido MuscularCaracterísticas Principales.Unidad Motora.Unión
Neuromuscular.Anatomía Microscópica del músculo.Fibras Musculares.Contracción
Muscular.Fuerza, Cuerpo y Tono Muscular.Metabolismo Muscular.Contracciones Isotónicas e
isométricas.Test Muscular de PrecisiónIntroducción.Respuesta Muscular.Interacción con el
medio.Reflejo Tónico Simétrico.Respuesta de Extensión e Inhibición.Variación Inhibidora,
Facilitadora o sin variable.Valoración del Estado del Músculo según Respuesta.Tejido Nervioso:
SNC-SNPAnatomía Funcional.Neurofisiología.Potencial de Reposo de la Membrana.Potencial de
Acción (impulso).Bomba de Na+K-.Arco reflejo.Receptores:Exteroreceptores,
Propioceptores.Efectores.Encéfalo: Anatomía y Fisiología.Anatomía y Fisiología de la Médula
Espinal.Fascículos Sensitivos y Motores.Nervios RaquídeosRamos.Plexos.Dermatomas.Relaciones
MuscularesSistema Neurolinfático (Puntos Chapman).Sistema Neurovascular (Puntos
Bennet).Relación Vertebral.Anatomía Macroscópica y General de los Músculos Indicadores.Origen,
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Inserción, Acción, Inervación, Vascularización y Relaciones.Redondo Mayor.Supraespinoso.Pectoral
Mayor (Esternal).Deltoides (medio).Subescapular.Redondo Menor.Deltoides (anterior).Dorsal
Ancho.Pectoral Mayor (Clavicular).Supinador LargoOponente del pulgar.Cuadriceps.Tensor de la
Fascia Lata.Psoas.Glúteo Medio.Adductores.Sartorio.Iliaco.Peroneos Laterales.Tibial
Anterior.Isquiotibiales.Reserva Funcional, Compensación e InsuficienciaValoración y
Diagnóstico.Marcha.Trastornos Neuromusculares.Modos digitales.Modelos de Corrección
Emocional.Relación emoción músculo función.Liberación Estructural del Estrés
emocional.Aplicación Clínica de la Kinesiología en las Terapias Manuales.Análisis y Comprobación
desde el Test Muscular.Patologías y Músculos Implicados.Modelos de Corrección según esquema
terapéutico.Valoración y Análisis de los Casos Clínicos.Práctica con pacientes.Examen Práctico (Con
pacientes). PROFESORADO:El Claustro de Profesores, está formado por un elenco de Licenciados,
Diplomados y Profesionales, altamente cualificados en sus distintas especialidades y con una
dilatada experiencia en el ámbito docente.DURACIÓN: 40  horas teórico - prácticasHORARIO:Un
sábado al mes de 10 a 14 horas y 16 a 20 horas.Distintas modalidades de pago, adaptadas a su
presupuesto.El curso incluye: Apuntes, Libros, Material de Soporte Didáctico, Certificado de
Asistencia, Carne profesional , Diploma Homologado, Prácticas y  todo lo necesario para aprender
con un Sistema Innovador y de Calidad.                              Certificado por ISO: Sistema de Gestión
de Calidad Internacional.Más información en el 934592766www.vipassana.es
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