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KSequilibrium constituye un equipo formado por especialistas en coaching, psicología, mediación,
abogacía, prevención de riesgos. Realizamos sesiones presenciales y online (skype). -Siempre
estamos presentes los dos profesionales, Kiku y Serafín. -Utilizamos una metodología práctica con
objetivos, estrategias, ejercicios, retos,.. -Duración entre 1 h y hora y cuarto. La primera sesión dura
entornoa la hora y media. -No existe un nº de sesiones prefijado. A partir de la primera sesión se
define el plan a seguir. Diseñamos y realizamos actividades (talleres, cursos, sesiones individuales,..)
en empresas, colegios y entidades, organismos, dirigidas al crecimiento y desarrollo de personas y
equipos humanos, con objeto de conseguir una mejora en la gestión, equilibrio, bienestar y beneficio
individual y conjunto.
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