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Tabla de inversion con respaldo de lona y extensible para adecuarla a la medida de cada persona:
Puede vascular totalmente 180 grados y ponerla en la inclinación preferida. Gracias a la posición de
equilibrio los movimientos de la tabla son suaves y fáciles.La terapia de la inversión contribuye
eficazmente a conseguir un equilibrio de la salud. Produce una descompresión general de las
articulaciones y columna, especialmente reduce la fatiga en la zona lumbar. La posición inversa
permite liberar la presión en cartílagos vertebrales y relajar la musculatura de la espalda, y a la vez
estimula el riego sanguíneo. Solo con 5 ó 10 minutos diarios produce un relajamiento y alivio notable.
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