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CURSO DE CAPACITACIÓN Y FORMACIÓN DE VYAYAM-YOGA (Yoga dinámico) Agosto 2015 Nivel
Monitor (Plazo inscripción abierto) ___ El  Vyayam Yoga es una disciplina muy antigua que proviene
del sur de India, del estado de Kerala. Es una gimnasia altamente energética y terapéutica que
combina en perfecto equilibrio movimientos de danza, arte marcial y arte dramático. La belleza de
estos movimientos y la proyección de la fuerza a través de la respiración vibrante es una experiencia
difícil de olvidar para todos aquellos que lo practiquen. El Vyayam modifica nuestras estructuras
físicas, mentales y energéticas ayudándonos en nuestro proceso de transformación y evolución.
Donde: Dharmalaya Ashrama Av. Garcia Lorca 8. Armilla
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