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En las Plantas Medicinales, podemos encontrar un eficaz aliado para combatir las causas que
producen la enfermedad.La Fitoterapia, es el tratamiento de las enfermedades por medio de las
plantas.Son numerosos los sabios, médicos y herbólogos , que durante milenios han venido
afirmando que en las plantas se encuentran remedios para todo tipo de enfermedades. En el breve
recorrido que se está llevando a cabo en el Universo de las Plantas Medicinales, sus orígenes, su
historia, su estructura y sus virtudes, se ha pasado revista a una pequeñísima parte del " poder
verde " que contiene nuestro mundo, auténtica farmacia natural."El arte de curar se encuentra
siempre en la Naturaleza" (Llama para consultar nuestros precios.)El presente curso va dirigido a
todas aquellas personas que vocacionalmente o profesionalmente estén interesados por la Salud.
TEMARIOAspectos Botánicos:La dimensión del Reino Vegetal:Concepto y división de la
botánica. Botánica sistemática.Categorías taxonómicas.Sistemas de nomenclatura botánica.Claves
para la determinación de plantas:Importancia de los herbarios y jardines botánicos.Principales
grupos botánicos de interés terapéutico.Plantas MedicinalesConcepto y contenido de la
Farmacognos ia  :De f in ic iones .P lanta  Medic ina l .Droga  Vegeta l .Pr inc ip io
Activo.Medicamento.Importancia de las Plantas Medicinales y sus principios activos:Plantas
medicinales silvestres y cultivadas.Factores que influyen en la formación de principios
activos.Procesos de selección y mejora.Biotecnológica vegetal.Obtención y conservación de las
drogas: Recolección.Desecación.Estabilización.Almacenamiento.Manipulación de las Plantas
Medicinales Usos de las drogas:Formas de utilización de las drogas.Uso directo.Principios activos
purificados: Hemisíntesis y modelos de fármacos.Galénica y Plantas Medicinales:Métodos y
preparación del remedio vegetal.Vademécum fitoterápico.Constituyentes de las Drogas Vegetales.
Fitoquímica :Concepto de Fitoquímica:Metabolismo primario y secundario de las plantas.Principales
grupos fotoquímicos de interés terapéutico.Acción farmacológica de las drogas:Efecto principal y
secundario.Sinergia y antagonismo.Mecanismo de acción.Toxicidad.Fitoterapia :Concepto y
Contenido de la Fitoterapia:La formulación fitoterápica.Drogas principales, complementarias,
auxiliares y excipientes.La dosificación en fitoterapia:Factores que influyen en la determinación de
la posología.Preparaciones galénicas en fitoterapia:Uso interno.Uso externo.Plantas más utilizadas
e n  f i t o t e r a p i a :  D r o g a  v e g e t a l . C o m p o s i c i ó n  q u í m i c a . A c c i ó n
terapéutica.Indicaciones.Contraindicaciones.Efectos adversos.Preparados
fitoterápicos.Fisiopatología y Fitoterapia de las afecciones de cada sistema:Sistema Nervioso
Central. Sistema Cardiovascular.Sistema  Respiratorio.Aparato Digestivo.Sistema  Endocrino y
metabólico.Aparato genito - urinario.Terapia antineoplásica.Terapia dermatológica y
oftálmica.Terapia  ORL.Antiparasitarios.Inmunoestimulantes.Aparato Locomotor.Fitoterapia
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PrácticaPrácticas de campo.Factores determinantes del paisaje vegetal en la zona de estudio.Clima,
suelo, relieve, actividad humana.Reconocimiento de diferentes especies vegetales.Tipo de habitat,
especies acompañantes.Determinación de especies representativas. Consulta los precios
especiales.PROFESORADO:El Claustro de Profesores, está formado por un elenco de Licenciados,
Diplomados y Profesionales, altamente cualificados en sus distintas especialidades y con una
di latada exper iencia  en e l  ámbito  docente .DURACIÓN:     87 horas  teór ico  -
prácticas.HORARIO: Opción A: Lunes Mañana de 10  a 13 h.Opción B: Miércoles Tarde de 17 a 20
h.Opción C: 1 Domingo al mes todo el día.934592766 www.vipassana.es
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