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Formación TRCd, TECNICA DE REEQUILIBRIO CORPORAL DAMUN, es una formación para la vida,
la salud, la alegría, para estar vivos, activos, receptivos...para estra jóvenes. Durante 12 seminarios
vamos a aprender las bases teóricas y prácticas del método: investigar, experimetnar y vivenciar
nuestro cuerpo desde lo físico, energético, emocional, espiritual...con herramientas como la
vibración de los colore,s los sonidos, los alimetnos, los ejercicios físicos, visualizaciones etc. Va
dirigida a todos que quieran profundizar en su autoconocimiento, profesionales de la salud, de la
estética, de la educación, fisioterapeutas...Llámanos y te informamos.
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