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TALLERES DE RESPIRACION CONCIENTE
EVOLUTIVA Y SANADORA
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Ayuda a las personas a mejorar la calidad de sus pensamientos.Es un herramienta tan poderosa que
hace que la culpa quede disuelta, que el perdón sea algo natural y que tomar la responsabilidad de
tu vida sea la única opción.Produce un desbloqueo emocional extremamente liberador.Cabe destacar
que la respiración Conciente Sanadora es un proceso energético, capaz de disolver y sanar los
efectos negativos que causan las memorias, y ayuda a que alcancen nuestra consciencia para poder
ser comprendidas y, más tarde, abandonadas.  En nuestras psiques y en nuestros cuerpos portamos
huellas de distintos acontecimientos traumáticos que no hemos digerido y asimilado
psicológicamente de un modo completo. La Respiración CES los hace accesibles, para que podamos
experimentarlos completamente y liberar las emociones asociadas con ellos.Tu vida mental,
energética y emocional será totalmente purificada.Adquiriendo una evolución generalizada en tu
vida.  Por dicha razón es sumamente eficaz para calmar y/o sanar algunos dolores y enfermedades,
como asma, ansiedad, angustias, aumento de vitalidad, elimina estrés, mejora la circulación
sanguínea, insomnio, dolores de cabeza, trastornos menstruales, etc  Es una de las técnicas que
realmente experimentaras a muy corto plazo un cambio sorprendentemente positivo en todos los
aspectos de tu vida. Tendrás mi guía constante, el trabajo si bien será personalizado, se hará en
forma grupal una vez por semana.  Comentarte que soy Alegría, tengo 19 años de experiencia en
terapias Holística, talleres, cursos y terapias individuales; tanto a nivel Nacional como Internacional.
Acupuntora, docente, osteopatía, masajista, Feng shui, danzas sagradas evolutivas, diversas técnicas
de respiración, risoterapia, fitoterapia, etc son algunas de las actividades que desempeño.  Te espero
en Madrid - PASEO DE LA CASTELLANA (FRENTE A LA PAZ)  678 751 653  50 al mes - HORARIOS
en la mañana y tarde
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