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psicologia y coaching on-line PsicoCoaching
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En PsicoCoaching, utilizamos técnicas de Psicologia Energética como el Cédigo de la Emocion, un
nuevo y sencillo sistema que consigue liberar emociones negativas atrapadas en nuestro
subconsciente y desbloquear el sistema energético del cuerpo, para que podamos disfrutar de una
vida mas plena. Ademas nos servimos de EFT (Emotional Freedom Techniques), que es una técnica
sencilla para la liberacion del malestar emocional que desde la aceptacion nos brinda un estado de
mayor calma, bienestar, comprension y lucidez. Cuando la energia estancada comienza a fluir, el
cambio empieza a ser posible. Frente a la lucha o la rigidez, EFT ofrece aceptacion y flexibilidad.
Frente al esfuerzo agotador, EFT te invita a conectar con tu poder creador. La causa de toda
malestar emocional es producido por una emocién negativa que provoca una ruptura y un bloqueo
en el sistema energético del cuerpo ¢Sabias que tus creencias subconscientes te estan creando
limites a lo que puedes conseguir? También utilizamos PSYCH-K®, una herramienta que facilita el
descubrimiento de nuestras creencias limitantes, y nos aporta técnicas sencillas y eficaces para
cambiarlas de manera rapida, facil y efectiva. iTodo el potencial que necesitas para cambiar esta
dentro de ti! El coaching se define como la ciencia del cambio y es la manera mas facil y rédpida para
ayudar a cambiar a las personas y para que consigan sus suefios, metas y ohjetivos que se proponen
en la vida. Y gracias al PsicoCoaching puedes acceder a ese potencial y utilizarlo en tu beneficio,
podras llegar a verte a ti mismo como realmente eres y te ayudaré a ser la persona que realmente
quieres ser, a hacer lo que quieres hacer y a crecer en tu desarrollo personal mas alla de los limites
que nunca hayas imaginado.
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