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El Taller de CONEXIÓN CORAZÓN tiene como propósito permitirnos conectar de forma sincera y
verdadera con el Corazón.Trabajaremos con la metodología de Conexión Consciente con
Cristales/Minerales mediante meditaciones guiadas y ejercicios dinámicos corporales.Lo que
facilitará recuperar información del interior que sea el momento de ser abordada. Permitiendo
liberar bloqueos, conocer las verdaderas necesidades del corazón y aprender a conectar consciente
y respetuosamente con el propio cuerpo físico como vehículo de crecimiento y evolución.Somos una
unidad energética de cuerpo, mente y emociones que requieren ser atendidos para recuperar el eje
y encontrar la calma y armonía.Recibiréis herramientas internas de trabajo personal y compartiréis
un encuentro y viaje alquímico interior. (Llama para consultar precios y descuentos).Este taller va
dirigido a cualquier persona que quiera experimentar, sanar y trabajar sus bloqueos emocionales,
mentales y físicos, relacionados con este Ckakra tan importante. TEORÍA                                            
     -Chakra Corazón -¿Qué bloquea este chakra?-Síntomas de bloqueo del chakra del corazón-¿Qué
es la Meditación Consciente con Cristales/Minerales?-Beneficios de abordar un  trabajo
consciente?PRÁCTICA-Meditación Consciente con Cristales-Síntesis e integración de la
meditación-Ejercicios dinámicos:              -  de desbloqueo de corazón              -  de Enraízamiento     
        - de conexión interna-Meditación de integración-Té y cierre PROFESORADO:El Claustro de
Profesores, está formado por un elenco De Licenciados Diplomados y Profesionales,
altamente Cualificados en sus distintas especialidades y con una Dilatada experiencia en el ámbito
docente. DURACIÓN: 4 horas teórico - prácticasHORARIO: Mañanas de 10 a 14 horasTardes de 16h
a 20 horasEl seminario incluye: Apuntes y Certificado de Asistencia Homologado  y todo  lo
necesario para aprender con un Sistema Innovador y de CalidadEl alumno deberá traer cojín y
manta.934592766 www.vipassana.es
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