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CURSO DE MONITOR DE GIMNASIA
CursosEuropa.com (Gratis)

Envia un email al anunciante: user-39492@AnuncioTIC.com
Messenger: Contacto :

Fecha: Viernes, 22 Julio de 2011
531 personas han visto este anuncio
Precio: 0

CURSO DE MONITOR DE GIMNASIA gimnasia, aerobic, ejercicio, gimnasio En el curso se vera
todas las técnicas de gimnasia; aerdbica, localizada, step, spinning, etc. El mismo estd enfocado
principalmente al aspecto practico para que puedan tener una rapida salida laboral, contando con
pasantias dentro en el gimnasio. - Antecedentes histéricos. Metodologia de la técnica - Técnica
corporal - Técnica de aparatos - Estructura espacial y organizativa de los movimientos gimndasticos
- La colocacion. Posiciones. Posturas - Los movimientos gimnéasticos. Vuelos. Balanceos. Volteos.
Giros - Los ejercicios - Factores de valoracién - Especificaciones por aparato - Los concursos -
Competiciéon individual - Competicién de conjuntos Modalidades: A distancia, OnLine o
semi-presencial. Sin limite de tiempo para cursarlo. Tres oportunidades de examen de evaluacion.
320 horas de duracion total del Curso acreditadas en el Diploma. Diploma acreditativo homologado
en la Unién Europea. Tutor personalizado para consultas por mail, chat o teléfono...
CursosEuropa.com (Gratis) Matricula gratis por cursosEuropa, lldmenos ahora mismo si lo desea:
Teléfono de la Oficina en Espafia: 668802925 visite> http://www.CursosEuropa.com
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