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Clases y cursos de TAI CHI CHUAN y de CHI
KUNG. Curso 2011-2012þ
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El Centro Wudang Shan de Granada, ofrece Clases semanales de Tai Chi Chuan y de Chi Kung (ver
horarios a continuación), así como Cursos intensivos de Tai Chi Chuan y/o Chi Kung los fines de
semana (un fin de semana al mes, o un domingo al mes).  También ofrece durante la semana
variadas actividades: Yoga, Meditación, Kung Fu, Aikido, Karate, Krav Maga...etc. Y a partir de
octubre retoman las sesiones gratuitas y abiertas de los viernes 20:30h-22h Chi Kung y Meditación.
Para más inf. sobre cada actividad, los horarios...etc consultar nuestra web. Importante: Se
puede probar una clase de cualquier actividad gratuitamente y sin compromiso. Clases de Tai Chi
Chuan y Chi Kung: LUNES y MIERCOLES (Lucila) 18h-19h  (35 euros al mes) ...  Clases de Chi Kung
MARTES y JUEVES (Fernando) 20:30h-21:30h (35 euros al mes) . Clases de Tai Chi Chuan MARTES
y JUEVES (Fernando) 21:30h-22:30h (35 euros al mes)   (Las dos clases con Fernando: 45 euros al
mes)....   Cursos intensivos, nuevas promociones curso 2011-2012: - de Chi Kung , inicio: 9 oct. 2011
(un domingo al mes) - de Tai Chi Chuan y Chi Kung: inicio 8 y 9 oct. 2011 (un fin de semana al mes)
........ CENTRO WUDANG SHAN Granada, C/El Partal,14 (a 100m piscina Zaidin, frente Mercadona)
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