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Paola te ensenara los beneficios del masaje
erotico
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Masajear las piernas, siente un relax superior Si sientes las piernas cansadas, pesadas y adoloridas
nada mejor para relajarlas y reactivar la circulacién que un buen masaje. Lo primero que hay que
hacer es palmar la zona, asi comienza el proceso de relajacién y poco a poco va drenandose la
sensacion de pesadez en las piernas, luego alternamos pellizquitos y golpecitos suaves que reactivan
la circulacién. Siempre desde abajo hacia arriba, comenzando por los pies (En el maléolo) y subiendo
hasta la rotula, amasando la zona tibial anterior y posterior con toda la mano, profundizando bien en
toda el area de la rodilla y subiendo luego por los muslos por la linea del fémur.Luego masajeamos la
parte posterior, con el receptor de cubito abdominal doblando las rodillas lo mas posible, hasta que
los pies toquen el gluteo (Si la elasticidad del sujeto lo permite) y estirdndolas nuevamente para
masajear toda la pierna en forma ascendente, desde el tendén de Aquiles hasta los
gluteosFinalizaremos con la cara interna de las piernas, subiendo y amasando con los pulgares
desde el tobillo hasta los abductores y al final, con unas piernas totalmente relajadas hasta
podriamos ponernos juguetones y terminar con un picante masaje erético.Este masaje ofrece
multiples beneficios terapéuticos:Reactiva la circulaciénReduce la sensacion de pesadezRelaja la
zona produciendo una impresion de descanso que repercute en todo el cuerpoEjercita y mejora la
flexibilidadGratifica y EstimulaSi ayer con la celebracion del no hay 2 sin 3 quedaste agotado ven
hoy a que Paola te brinde su maravilloso masaje para piernas cansadas y recibe un relax total, llama
al 619067960 y reserva tu cita: www.masajetantramadrid.net
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