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Es una préctica orientada a favorecer el equilibrio energético, corporal, emocional y cognitivo que
una persona necesita para disfrutar de una vida armoniosa e integrada. El movimiento corporal y el
viaje de la risa profunda son los instrumentos principales de esta propuesta centrada en el
crecimiento y desarrollo del potencial humano a todos los niveles existenciales (instintivo, corporal,
emocional, cognitivo, relacional y espiritual). Si bien la practica se realiza en grupo, esta al servico
del desarrollo de la consciencia de cada persona.Si te entregas al proceso podras ampliar ru
consciencia, equilibrar tu flujo energético y desbloqueo corporal, ganaras espontaneidad y libertad
de ser. Ganaras poder personal y una relacién mas sana con el miedo. Al finalizar este proceso
obtendras el titulo de "Terapeuta Expresivo de la Risa Profunda".Estaras capacitado para realizar
talleres de risa profunda y dirigir procesos de crecimiento personal centrados en la expresion y la
risa profunda. Escuela de Desarrollo Humano Rosa Useleti Urmeneta www.la-escuela.net
info@la-escuela.net 675 800 260
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