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vegetales
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Solgar 40+ Acidophilus Avanzado 60 cápsulas vegetales. Especialmente diseñado para adultos de
edad maduraEn el aparato digestivo humano habitan unas 400 especies de bacterias. La mayoría
contribuyen de forma positiva a nuestra salud, pero también se encuentran bacterias patógenas que
pueden proliferar desequilibrando el intestino y produciendo meteorismo, flatulencia, estreñimiento
o diarrea. Las bacterias beneficiosas se alimentan de fibra y producen ácidos orgánicos que
modifican la acidez de los intestinos, controlando así la proliferación de las bacterias patógenas.
También elaboran algunas vitaminas y nos ayudan a digerir los alimentos. Por tanto es muy
importante garantizar que el equilibrio de las bacterias intestinales se incline hacia las cepas
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