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AYUDA PSICOLÓGICA A DISTANCIA e-mail/teléfono   Apoyo y consejo profesional urgente.
Orientación para una duda o problema concreto. Valoración de casos e indicación del tipo de terapia
más adecuada. Acompañamiento terapéutico en situaciones complicadas. Ayuda psicológica en el
caso  de  no  poder  rea l i zar  una  terap ia  presenc ia l .    MÁS INFORMACIÓN:     
http://www.psicodinamicajlc.com/olgapujadas   OLGA PUJADAS. PSICOTERAPEUTA.
PSICOTERAPIA PSICODINÁMICA Y HUMANISTA - CRECIMIENTO PERSONAL   Depresión,
ansiedad, fobias, adicciones, obsesiones, problemas sexuales, baja autoestima, soledad, infelicidad,
maltrato (enfoque Alice Miller), orientación familiar (hijos problemáticos, TDA/H), infidelidad,
separaciones, crisis de la edad mediana, duelo, guía personal, consejo.
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