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¡DOS OBRAS PARA CRECER!        Felicidad, Amor, Sabiduría. 50 consejos para una vida plena.    50
temas cruciales del ser humano: autoestima, culpa, sexo, libertad, muerte, espiritualidad... Siempre
con el lenguaje ameno, didáctico y a veces poético de la mayoría de los escritos de su autor.
http://www.bubok.es/libros/220360/Felicidad-Amor-Sabiduria-50-consejos-para-una-vida-plena   La
felicidad sin recetas La felicidad no es un placer sin fin, ni nada que pueda lograrse mediante ningún
"esfuerzo". Sólo cuando dejas de luchar contigo mismo y contra todo, comienza tu felicidad.
http://www.bubok.es/libros/224607/La-felicidad-sin-recetas   JOSÉ LUIS CANO GIL.
PSICOTERAPEUTA Y ESCRITOR  http://www.psicodinamicajlc.com  
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