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Hola, soy Sofia y te invito a disfrutar del
mayor de los relax

Envia un email al anunciante: user-97590@AnuncioTIC.com
Messenger: Contacto :

Fecha: Martes, 23 Julio de 2013
354 personas han visto este anuncio
Precio: 0

Te invito a disfrutar de un masaje sensitivo, cuyo objetivo primordial es ofrecer al que lo recibe un
relax total, el fin del estrés y las tensiones acumuladas, RESERVA TU CITA YA!! 91 344 0767 / 638
961 716. De Lunes a Viernes de 11 a 21 horas. www.masajeorientalmadrid.com Mi técnica se basa
en masajea el cuerpo entero, con movimientos articulares pasivos, movimientos circulares y
estiramiento suaves. Me llamo Sofia, soy Sevillana, mis fotos son reales y disfruto mi trabajo, me
gusta poder ofrecer bienestar, Esta técnica de masaje proviene de California y aparece como
paliativo a los problemas de la vida diaria Es un tratamiento para a personas sanas su objetivo es
aliviar las consecuencias tanto fisicas como psiquicas ocasionadas por el estrés. Lo mas importante
cuando se aplica un masaje sensitivo es que los movimientos sean suaves y estén en armonia, no
debe haber bruscos cambios de ritmo ni debe nunca perderse el contacto. Hay 2 funciones basicas
del masaje sensitivo: La primera esta constituida por la liberacién del estrés de cada dia a través de
la union de mente y cuerpo creada por el tacto suave. En segundo lugar se busca drenar los
desechos metabolicos hacia la sangre y la linfa, asila idea es eliminar las toxinas del cuerpo y llevar
los fluidos hacia sus zonas de desagiie. La presion se ejercera con toda la palma de la mano y los
antebrazos y cuando se necesite intensificar la presién se utilizara el roce con deslizado. Los
antebrazos se usan para llevarlos movimientos en direcciones contrarias y asi calibrar la fuerza con
el peso de nuestro cuerpo, por eso este masaje se extiende por amplias zonas. Lo primordial en un
masaje sensitivo es el equilibrar la intensidad con la que se ofrece, debe ser suave y los cambios de
ritmo armonicos, en contacto permanente, las maniobras extendidas, regulando el tiempo y
trabajando en silencio. Y para terminar de descargar todas tun tensiones puedo cerrar con el broche
de oro de un verdadero masaje lingam RESERVA TU CITA YA!! 91 344 0767 / 638 961 716. De
Lunes a Viernes de 11 a 21 horas. www.masajeorientalmadrid.com y recuerda que soy Sofia
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