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  Soy Entrenador Personal Diplomado desde 1994. con 19 años de experiencia y Experto en
suplementación deportiva, soy constante, perseverante, perfeccionista y paciente. Entreno Hombres
y mujeres que deseen estar en forma y tener un entrenador personal dedicado exclusivamente a
ellos durante la duracion de las clases y que se preocupa de sus progresos.todo tipo de preparacion,
personas que deseen definir su fisico, perder peso, adelgazar, aumentar de peso, aumentar su fuerza
fisica, aumentar su tamaño muscular y exculpir su fisico. Tengo disponibilidad inmediata y voy a
domicilio.Tambien dispongo de gimnasio personal equipado, climatizado con aire acondicionado y
b o m b a  d e  c a l o r ,  s i  t u  n o  d i s p o n e s  d e  m a q u i n a r i a  e n  t u  c a s a .  I n f o r m a t e :
http://entrenadorpersonal1994.blogspot.com/
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